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ÎN CE MOD AFECTEAZĂ 
DEMENȚA O PERSOANĂ?
Cei mai mulți dintre noi uităm lucruri din când în când, de 
exemplu, unde ne-am pus cheile. Aceasta nu înseamnă 
că suferim de demență. Atunci când o persoană suferă de 
demență, simptomele se agravează odată cu trecerea timpului 
și fac dificilă viața cotidiană.

Există afecțiuni din cauza cărora creierul unei persoane nu mai 
funcționează în mod corespunzător. Atunci când o persoană suferă de 
una dintre aceste afecțiuni, este posibil să se confrunte cu probleme 
de gândire, memorie și vorbire. Este posibil ca o astfel de persoană 
să spună sau să facă lucruri care par ciudate pentru ceilalți și să se 
confrunte cu dificultăți în efectuarea îndatoririlor cotidiene. S-ar putea ca 
persoana respectivă să nu mai semene cu persoana care era odinioară.

Atunci când aceste probleme se agravează odată cu trecerea timpului, 
medicii pot utiliza noțiunea de „demență” pentru a descrie persoana în 
cauză.

Demența nu este ceva ce se întâmplă doar pentru că înaintăm în vârstă. 
Este cauzată de diverse afecțiuni. Aceste afecțiuni influențează diferite 
părți ale creierului și, prin urmare, afectează oamenii în diverse moduri.

CE ESTE DEMENȚA? 

La o persoană care suferă de demență, este posibil să 
observați unele dintre următoarele manifestări:

Linia de asistență pentru 
cercetarea demenței
0300 111 5111
infoline@alzheimersresearchuk.org

Aveți întrebări despre demență, 
cercetarea în domeniu și  
participare?
Apelați-ne de luni până vineri între 
9:00-17:00
Apelurile sunt confidențiale și se pun 
la dispoziție servicii de traducere.

CINE ESTE AFECTAT 
DE DEMENȚĂ?

Uită evenimente, nume și chipuri recente sau 
repetă neîncetat aceleași lucruri.

Pune obiectele în locuri nepotrivite.

Se confruntă cu probleme de atenție sau de 
luare a unor decizii simple.

Nu este sigură în ce dată suntem și cât este 
ceasul.

Prezintă modificări de mers, rigiditate, tremor 
sau probleme de echilibru. 

Se rătăcește, mai ales în locuri noi.

Își găsește cu greu cuvintele potrivite sau are 
dificultăți în a înțelege alte persoane.

Prezintă schimbări de dispoziție, cum ar fi 
faptul că se întristează sau se supără din orice 
ori își pierde interesul pentru lucruri.

Demența poate afecta pe oricine.
Aproximativ un milion de persoane 
din Regatul Unit suferă de demență.

În Regatul Unit, 
numărul femeilor care 
suferă de demență 
este mai mare decât numărul 
bărbaților care suferă de această 
afecțiune.

Persoanele cu vârsta peste 75 
de ani sunt mai predispuse la 
demență, însă această afecțiune 
se poate manifesta și în cazul 
persoanelor mai tinere.

Tot ceea ce gândim, simțim, ne amintim și facem este controlat 
de creierul nostru.

ALZHEIMER 
SAU DE 
DEMENȚĂ 
VASCULARĂ.

Există diferite tipuri 
de demență, însă 
majoritatea persoanelor 
suferă de demența 
(boala) 

RĂMÂNȚI LA ZONA
cu munca și cercetarea noastră

Scan the 
QR code  
or call  
0300 111 5555
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• Au diabet zaharat tip 2.
• Suferă de 

hipertensiune arterială.
• Au nivel ridicat de 

colesterol.
• Suferă de depresie.

Odată ce o persoană suferă de demență, va 
suferi de această afecțiune tot restul vieții. 
Starea acesteia va continua să se agraveze și 
persoana în cauză va avea nevoie de mai mult 
sprijin în viața cotidiană.
Există o serie de medicamente care pot ajuta 
pentru o vreme, făcând puțin mai ușoare 
activitățile de zi cu zi. De asemenea, este posibil 
să existe activități de grup la care persoana în 
cauză să poată participa și care o ajută să ducă o 
viață mai bună în condițiile simptomelor pe care 
le manifestă. Mai multe detalii în acest sens puteți 
obține de la medicul dumneavoastră.

Nu există nicio modalitate prin care cineva să prevină apariția demenței, însă există acțiuni pe care le putem întreprinde pentru a 
face mai puțin probabilă instalarea afecțiunii.

POT SĂ ÎMPIEDIC APARIȚIA DEMENȚEI?

  Solicitați-i medicului dumneavoastră | 
să vă verifice starea inimii, inclusiv 
tensiunea arterială și nivelul de 
colesterol, iar dacă acestea au un 
nivel ridicat, urmați recomandările 
medicului.

  Dacă aveți diabet, respectați 
indicațiile medicului dumneavoastră.

 Nu fumați.

  Urmați o dietă echilibrată cu multe 
fructe și legume.

  Mențineți-vă greutatea la un nivel 
benefic pentru sănătate.

  Folosiți-vă creierul în permanență 
prin activități care vă fac plăcere.

  Nu beți mai mult de 14 unități de 
alcool (140 ml) pe săptămână. 

  Duceți o viață activă și încercați să nu 
stați jos prea mult timp.

  Verificați-vă cu regularitate auzul și 
vederea și respectați eventualele 
tratamente prescrise. 

  Rămâneți conectați la lumea și 
oamenii din jurul dumneavoastră.

DE UNDE PUTEȚI OBȚINE AJUTOR

Dacă credeți că este posibil 
ca o persoană cunoscută să 
sufere de demență, încurajați-o 
să meargă la medic. Medicul va 
investiga eventualele cauze ale 
problemelor cu care se confruntă 
aceasta. În anumite cazuri, 
persoana ar putea fi trimisă la un 
spital pentru a se depista tipul 
de demență de care suferă.  Vă 
puteți însoți ruda sau prietenul 
dacă vă solicita acest lucru. 

Dacă medicul spune ceva ce nu 
înțelegeți, îi puteți solicita să vă 
explice.

Îngrijirea unei persoane care 
suferă de demență
Îngrijirea unei persoane care 
suferă de demență vă poate 
schimba viața din multe puncte de 
vedere. Există ajutor pentru orice 
persoană cu demență, inclusiv 
din partea membrilor de familie și 
a îngrijitorilor. Este important să 
rețineți că nu sunteți singur(ă).
Medicul dumneavoastră vă 
poate ajuta să găsiți sprijin în 
zona dumneavoastră. Puteți, de 
asemenea, să contactați biroul 
local Servicii Sociale pentru a 
vedea ce sprijin vă poate oferi.

Găsiți mai jos alte date de 
contact utile:

Admiral Nurses oferă 
recomandări, sprijin și sfaturi de 
ordin practic persoanelor care 
suferă de demență și familiilor 
acestora.
0800 888 6678

Alzheimer’s Society oferă 
informații, ajutor și grupuri de 
sprijin locale. Sunt disponibile 
servicii de traducere. 
0333 150 3456

Alzheimer Scotland oferă servicii 
de sprijin, informații și recomandări 
persoanelor din Scoția.
0808 808 3000

DE CE SE ÎNTÂMPLĂ 
ACEST LUCRU?
În majoritatea cazurilor, nu se 
cunoaște motivul pentru care 
o persoană poate dezvolta 
demență, în timp ce o altă 
persoană nu o dezvoltă.
Însă anumite persoane pot fi mai 
predispuse să dezvolte această 
afecțiune decât altele, de exem-
plu, cele care au suferit un acci-
dent vascular cerebral sau care: 

EXISTĂ TRATAMENT?
DEOCAMDATĂ, NU EXISTĂ MEDICAMENTE 
CARE SĂ POATĂ VINDECA DEMENȚA.


