CE ESTE DEMENTA?

Tot ceea ce gandim, simtim, ne amintim si facem este controlat
de creierul nostru. Dementa poate afecta pe oricine.

Aproximativ un milion de persoane
din Regatul Unit sufera de dementa.

Exista afectiuni din cauza carora creierul unei persoane nu mai
functioneaza in mod corespunzator. Atunci cand o persoana sufera de
una dintre aceste afectiuni, este posibil sa se confrunte cu probleme

de gandire, memorie si vorbire. Este posibil ca o astfel de persoana

Sa spuna sau sa faca lucruri care par ciudate pentru ceilalti si sa se
confrunte cu dificultati in efectuarea indatoririlor cotidiene. S-ar putea ca
persoana respectiva sa nu mai semene cu persoana care era odinioara.

9

RAPIDA PRIVIND

A . O
In Regatul Unit,
numarul femeilor care fﬂl

sufera de dementa
este mai mare decat numarul
barbatilor care sufera de aceasta

ALZHEIMER’S 5‘6‘&@
RESEARCH UK

~
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Uita evenimente, nume si chipuri recente sau Aveti intrebari despre dementa,
repetd neincetat aceleasi lucruri. cercetarea in domeniu si
participare?
Apelati-ne de luni pana vineri intre
Pune obiectele in locuri nepotrivite. 9:00-17:00
Apelurile sunt confidentiale si se pun
la dispozitie servicii de traducere.
Se confrunta cu probleme de atentie sau de

luare a unor decizii simple.
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Alzheimer’s Research UK

C e o . 3 Riverside, Granta Park
Prezinta modificari de mers, rigiditate, tremor Cambridge

= sau probleme de echilibru. CB216AD
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W: alzheimersresearchuk.org
E: enquiries@
alzheimersresearchuk.org

T: 0300 111 5 555

Se rataceste, mai ales in locuri noi.
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DE CE SE INTAMPLA
ACEST LUCRU?

in majoritatea cazurilor, nu se
cunoaste motivul pentru care
o persoana poate dezvolta
dements, in timp ce o alta
persoana nu o dezvolta.

DEOCAMDATA, NU EXISTA MEDICAMENTE
CARE SA POATA VINDECA DEMENTA.

Odata ce o persoana sufera de dements, va
suferi de aceasta afectiune tot restul vietii.
Starea acesteia va continua sa se agraveze si
persoana in cauza va avea nevoie de mai mult
sprijin in viata cotidiana.

insa anumite persoane pot fi mai
predispuse sa dezvolte aceasta
afectiune decat altele, de exem-
plu, cele care au suferit un acci-
dent vascular cerebral sau care:

« Au diabet zaharat tip 2.

« Sufera de
hipertensiune arteriala.

« Au nivel ridicat de
colesterol.

« Sufera de depresie.

Exista o serie de medicamente care pot ajuta
pentru o vreme, facand putin mai usoare
activitatile de zi cu zi. De asemenea, este posibil
sa existe activitati de grup la care persoana in
cauza sa poata participa si care o ajuta sa duca o
viata mai buna in conditiile simptomelor pe care
le manifesta. Mai multe detalii in acest sens puteti
obtine de la medicul dumneavoastra.

POT SA iMPIEDIC APARITIA DEMENTEI?

Nu exista nicio modalitate prin care cineva sa previna aparitia dementei, insa exista actiuni pe care le putem intreprinde pentru a
face mai putin probabila instalarea afectiunii.
. Solicitati-i medicului dumneavoastra |
sa va verifice starea inimii, inclusiv
tensiunea arteriala si nivelul de
colesterol, iar daca acestea au un
nivel ridicat, urmati recomandarile
medicului.

Urmati o dieta echilibrata cu multe
fructe si legume.

Duceti o viata activa si incercati sa nu

(% stati jos prea mult timp.
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Mentineti-va greutatea la un nivel
benefic pentru sanatate.

Verificati-va cu regularitate auzul si
vederea si respectati eventualele
tratamente prescrise.

Folositi-va creierul in permanenta

Daca aveti diabet, respectati prin activitati care va fac placere.

Ramaneti conectati la lumea si
indicatiile medicului dumneavoastra.

oamenii din jurul dumneavoastra.

Nu beti mai mult de 14 unitati de
alcool (140 ml) pe saptamana.

Nu fumati.

Gasiti mai jos alte date de
contact utile:

DE UNDE PUTETI OBTINE AJUTOR

Admiral Nurses ofera

Daca credeti ca este posibil

ca O persoana cunoscuta sa
sufere de dements, incurajati-o
sa mearga la medic. Medicul va
investiga eventualele cauze ale
problemelor cu care se confrunta
aceasta. in anumite cazuri,
persoana ar putea fi trimisa la un
spital pentru a se depista tipul
de dementa de care sufera. Va
puteti insoti ruda sau prietenul
daca va solicita acest lucru.

Daca medicul spune ceva ce nu
intelegeti, ii puteti solicita sa va
explice.

ingrijirea unei persoane care
sufera de dementa

Ingrijirea unei persoane care
sufera de dementa va poate
schimba viata din multe puncte de
vedere. Exista ajutor pentru orice
persoana cu dementa, inclusiv

din partea memobrilor de familie si
a ingrijitorilor. Este important sa
retineti ca nu sunteti singur(a).

Medicul dumneavoastra va
poate ajuta sa gasiti sprijin in
zona dumneavoastra. Puteti, de
asemenea, sa contactati biroul
local Servicii Sociale pentru a
vedea ce sprijin va poate oferi.

recomandari, sprijin si sfaturi de
ordin practic persoanelor care
sufera de dementa si familiilor
acestora.

0800 888 6678

Alzheimer’s Society ofera
informatii, ajutor si grupuri de
sprijin locale. Sunt disponibile
servicii de traducere.

0333 150 3456

Alzheimer Scotland ofera servicii
de sprijin, informatii si recomandari
persoanelor din Scotia.

0808 808 3000




