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DEMENCJA?

Mézg cztowieka kontroluje wszystko, co myslimy, czujemy, SEIELE ) EER C ELOE R
pamigtamy i robimy. Biisko 1,000,000

0so6b w Wielkiej Brytanii
cierpi na demencje. rﬂ'

Istniejg choroby, ktére uniemozliwiajg prawidtowe dziatanie tego
narzadu. Chorzy na jedno z tych zaburzen moga miec problemy z
mysleniem, zapamietywaniem i mowieniem. Moga mowic lub robic
rzeczy, ktore innym wydaja sie dziwne, i zmagac sie z codziennymi
czynnosciami. Moga sprawiac wrazenie, ze nie sg ta sama osoba.

W tym kraju choroba wystepuje u

WIEKSZEJ LICZBY
KOB'ET niz mezczyzn.

ALZHEIMER’S 5‘6‘&@
RESEARCH UK

Kiedy takie problemy nasilajg sie z uptywem czasu, lekarze moga

INFORMACIJE

KROTKIE

okreslic¢ je terminem ,demencja”.
o , . . . OSOBY W WIEKU
Demencja nie jest czyms, co wystepuje u wszystkich ludzi wskutek -
starzenia sie. Jest ona spowodowana réznymi chorobami. Choroby POWYZEJ 75 o

te wptywaja na rézne czesci mézgu i w rézny sposdb. lat s znacznie bardziej narazone
na demencje, ale moze ona rozwingc
sie takze u oséb mtodszych.

DEMENCJA MOZE DOTKNAC BADZ NA BIEZACO
KAZDEGO. Dzieki naszej pracy i badaniom
Wiekszos¢ z nas od czasu do czasu zapomina o réznych Scan the
Istnieje wiele typow rzeczach, np. o tym, gdzie zostawilismy klucze. Nie gchgﬁde
demencji, ale wiekszos¢ oznacza to, ze mamy demencje. Kiedy ktos ma demencje, 0300 111 5555
: objawy nasilajg sie z czasem do tego stopnia, ze zaczynaja
chorych ma chorobe przeszkadza¢ w codziennym zyciu. Dementia Research Infoline

ALZHEIMERA U osoby z demencjg mozna zauwazyc niektdre z tych ﬁ(:%:g@?;e,me sresearchuk.org
objawéw: | | A | rsr r UK.or
hlilBC?YENMIEN CAJE Czy ma Pan(-i) pytania dotyczace

badania otepienia i wziecia udziatu
w nim?

Prosimy o kontakt z nami od
poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-17:00

Rozmowy sa poufne i dostepna jest
ustuga ttumaczenia.
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Zapominanie ostatnich wydarzen, imion i
twarzy lub powtarzanie w kdtko tego samego.

Umieszczanie przedmiotow w niewtasciwym
miejscu.

Trudnosci w skupieniu uwagi lub
podejmowaniu prostych decyzji.
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Ulotka przygotowana w
listopadzie 2024 .
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DLACZEGO TAK SIE
DZIEJE?

W wiekszosci przypadkow
nie wiemy, dlaczego u
jednej osoby moze wystapic
demencja, a u innej nie.

W TEJ CHWILI NIE MA LEKOW, KTORE
MOGLYBY WYLECZYC DEMENCJE.

Osoba, ktora raz zachoruje, bedzie miata
demencje do konca zycia. Z biegiem czasu
jej stan bedzie sie rowniez pogarszac

i bedzie ona potrzebowata wiekszego
wsparcia na co dzien.

Niektdre osoby moga byc¢
bardziej narazone na rozwdj
demencji niz inne, np.
osoby po udarze mézgu lub
osoby, ktére majg ponizsze

) Istnieja leki, ktdre moga pomaoc na chwile,
zaburzenia:

utatwiajgc codzienne zycie. Dostepne sa
rowniez zajecia grupowe, ktére pomagaja
w radzeniu sobie z objawami. Lekarz moze
udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

« Cukrzyca typu 2.

- Wysokie cisnienie krwi.

« Wysokie stezenie
cholesterol.

« Depresja.

CZY MOZNA UNIKNAC DEMENCJI?

Nie ma sposobu pozwalajgcego unikng¢ zachorowania na demencje, ale istniejg dziatania, ktore mozna podjaé, aby ograniczyc to
prawdopodobienstwo.

. Popros lekarza o kontrole stanu serca, ‘ Stosuje zbilansowana diete bogata w
w tym cisnienia krwi i cholesterolu, i owoce i warzywa.
postepuj zgodnie z jego zaleceniami,
jesli parametry te sg zbyt wysokie. ﬂ

Badz aktywny i staraj sie nie spedzad
zbyt duzo czasu w pozycji siedzace;j.

Utrzymuj zdrowa mase ciata.

Regularnie badaj stuch i wzrok oraz
'||| stosuj sie do zalecen lekarza.

Jesli masz cukrzyce, przestrzegaj )
salecen lekarza. . Cwicz mézg — poprzez zajecia lub

grupy spoteczne, ktore lubisz.
@ Nie pal. ?

Pozostan w kontakcie ze swiatem i
ludZmi wokot ciebie.

Pij mniej niz 14 jednostek alkoholu

tygodniowo.

Oto kilka innych przydatnych
kontaktow:

DOKAD UDAC SIE PO POMOC

Admiral Nurses oferuje osobom
z demencja i ich rodzinom
praktyczne porady, wsparcie i
wskazowki.

0800 888 6678

Jesli uwazasz, ze Twéj znajomy  Opieka nad osoba z demencja
moze cierpie¢ na demencje,

zachec go do wizyty u lekarza.

Opieka nad osoba z demencja
moze zmieni¢ Twoje zycie na

Lekarz sprawdzi, co moze byc¢ wiele sposobdw. Dostepna jest

przyczyna jego objawdéw. Czasami
osoba ta moze zostac skierowana
do szpitala, aby ustali¢, jaki rodzaj
demencji u niej wystepuje. Mozesz
towarzyszyc¢ krewnemu lub
przyjacielowi podczas wizyty, jesli
o to poprosi.

Jesli lekarz powie cos, czego nie

rozumiesz, mozesz poprosi¢ go o
wyjasnienie.

pomoc dla wszystkich dotknietych
demencja, w tym cztonkow
rodziny. Wazne jest, aby pamietac,
Ze nie jestes sam.

Lekarz moze pomdc Ci znalezé
wsparcie w okolicach twojego
zamieszkania. Mozesz rowniez
skontaktowac sie z lokalnym
biurem opieki spotecznej, aby
dowiedziec sie, jakg pomoc
mozesz otrzymac.

Alzheimer’s Society zapewnia
informacje, pomoc i lokalne grupy
wsparcia. Dostepna jest ustuga
ttumaczenia.

0300 150 3456

Alzheimer Scotland oferuje ustugi
wsparcia, informacje i porady dla
0sOb mieszkajgcych w Szkocji.
0808 808 3000




