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DEMENCJA MO E DOTKN  
KA DEGO.
Większość z nas od czasu do czasu zapomina o różnych 
rzeczach, np. o tym, gdzie zostawiliśmy klucze. Nie 
oznacza to, że mamy demencję. Kiedy ktoś ma demencję, 
objawy nasilają się z czasem do tego stopnia, że zaczynają 
przeszkadzać w codziennym życiu.

Istnieją choroby, które uniemożliwiają prawidłowe działanie tego 
narządu. Chorzy na jedno z tych zaburzeń mogą mieć problemy z 
myśleniem, zapamiętywaniem i mówieniem. Mogą mówić lub robić 
rzeczy, które innym wydają się dziwne, i zmagać się z codziennymi 
czynnościami. Mogą sprawiać wrażenie, że nie są ta sama osobą.

Kiedy takie problemy nasilają się z upływem czasu, lekarze mogą 
określić je terminem „demencja”.

Demencja nie jest czymś, co występuje u wszystkich ludzi wskutek 
starzenia się. Jest ona spowodowana różnymi chorobami. Choroby 
te wpływają na różne części mózgu i w różny sposób.

CZYM JEST 
DEMENCJA?

U osoby z demencją można zauważyć niektóre z tych 
objawów:

Dementia Research Infoline
0300 111 5111
infoline@alzheimersresearchuk.org

Czy ma Pan(-i) pytania dotyczące 
badania otępienia i wzięcia udziału 
w nim?
Prosimy o kontakt z nami od 
poniedziałku do piątku w godzinach 
9:00-17:00
Rozmowy są poufne i dostępna jest 
usługa tłumaczenia.

KOGO DOTYKA 
DEMENCJA?

Zapominanie ostatnich wydarzeń, imion i 
twarzy lub powtarzanie w kółko tego samego.

Umieszczanie przedmiotów w niewłaściwym 
miejscu.

Trudności w skupieniu uwagi lub 
podejmowaniu prostych decyzji.

Brak pewności co do daty lub pory dnia.

Zmiany chodu, sztywność, drżenie lub 
zaburzenia równowagi.

Gubienie się, przede wszystkich w nowych 
miejscach.

Trudności z wypowiadaniem właściwych słów 
lub rozumieniu innych osób.

Zmiany nastroju, np. smutek lub skłonność 
do łatwego denerwowania lub utrata 
zainteresowania.

Demencja może dotknąć każdego.

Blisko 1,000,000
osób w Wielkiej Brytanii 
cierpi na demencję.

W tym kraju choroba występuje u  

WI KSZEJ LICZBY 
KOBIET niż mężczyzn. 

OSOBY W WIEKU  
POWY EJ 75 
lat są znacznie bardziej narażone  
na demencję, ale może ona rozwinąć  
się także u osób młodszych. 

Mózg człowieka kontroluje wszystko, co myślimy, czujemy, 
pamiętamy i robimy.

ALZHEIMERA 
LUB DEMENCJ  
NACZYNIOW .

Istnieje wiele typów 
demencji, ale większość 
chorych ma chorobę 

BĄDŹ NA BIEŻĄCO
Dzięki naszej pracy i badaniom

Scan the 
QR code  
or call  
0300 111 5555
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• Cukrzyca typu 2.
• Wysokie ciśnienie krwi.
•  Wysokie stężenie 

• Depresja.

Osoba, która raz zachoruje, będzie miała 
demencję do końca życia. Z biegiem czasu 
jej stan będzie się również pogarszać 
i będzie ona potrzebowała większego 
wsparcia na co dzień.

Istnieją leki, które mogą pomóc na chwilę, 
ułatwiając codzienne życie. Dostępne są 
również zajęcia grupowe, które pomagają 
w radzeniu sobie z objawami. Lekarz może 
udzielić więcej informacji na ten temat.

Nie ma sposobu pozwalającego uniknąć zachorowania na demencję, ale istnieją działania, które można podjąć, aby ograniczyć to 
prawdopodobieństwo.

CZY MO NA UNIKN  DEMENCJI?

•  Poproś lekarza o kontrolę stanu serca, 
w tym ciśnienia krwi i cholesterolu, i 
postępuj zgodnie z jego zaleceniami, 
jeśli parametry te są zbyt wysokie.

  Jeśli masz cukrzycę, przestrzegaj 
zaleceń lekarza.

 Nie pal.

  Stosuje zbilansowaną dietę bogatą w 
owoce i warzywa.

 Utrzymuj zdrową masę ciała.

  Ćwicz mózg – poprzez zajęcia lub 
grupy społeczne, które lubisz.

  Pij mniej niż 14 jednostek alkoholu 
tygodniowo.

  Bądź aktywny i staraj się nie spędzać 
zbyt dużo czasu w pozycji siedzącej.

  Regularnie badaj słuch i wzrok oraz 
stosuj się do zaleceń lekarza. 

  Pozostań w kontakcie ze światem i 
ludźmi wokół ciebie.

DOK D UDA  SI  PO POMOC

Jeśli uważasz, że Twój znajomy 
może cierpieć na demencję, 
zachęć go do wizyty u lekarza. 
Lekarz sprawdzi, co może być 
przyczyną jego objawów. Czasami 
osoba ta może zostać skierowana 
do szpitala, aby ustalić, jaki rodzaj 
demencji u niej występuje. Możesz 
towarzyszyć krewnemu lub 
przyjacielowi podczas wizyty, jeśli 
o to poprosi.

Jeśli lekarz powie coś, czego nie 
rozumiesz, możesz poprosić go o 
wyjaśnienie.

Opieka nad osobą z demencją
Opieka nad osobą z demencją 
może zmienić Twoje życie na 
wiele sposobów. Dostępna jest 
pomoc dla wszystkich dotkniętych 
demencją, w tym członków 
rodziny. Ważne jest, aby pamiętać, 
że nie jesteś sam.

Lekarz może pomóc Ci znaleźć 
wsparcie w okolicach twojego 
zamieszkania. Możesz również 
skontaktować się z lokalnym 
biurem opieki społecznej, aby 
dowiedzieć się, jaką pomoc 
możesz otrzymać.

Oto kilka innych przydatnych 
kontaktów:
Admiral Nurses oferuje osobom 
z demencją i ich rodzinom 
praktyczne porady, wsparcie i 
wskazówki. 
0800 888 6678

Alzheimer’s Society zapewnia 
informacje, pomoc i lokalne grupy 
wsparcia. Dostępna jest usługa 
tłumaczenia. 
0300 150 3456

Alzheimer Scotland oferuje usługi 
wsparcia, informacje i porady dla 
osób mieszkających w Szkocji.
0808 808 3000

DLACZEGO TAK SI
DZIEJE?
W większości przypadków 
nie wiemy, dlaczego u 
jednej osoby może wystąpić 
demencja, a u innej nie.
Niektóre osoby mogą być 
bardziej narażone na rozwój 
demencji niż inne, np. 
osoby po udarze mózgu lub 
osoby, które mają poniższe 
zaburzenia: 

CZY ISTNIEJE LEKARSTWO?
W TEJ CHWILI NIE MA LEKÓW, KTÓRE 
MOGŁYBY WYLECZY  DEMENCJ .  

cholesterol.


