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失智症是如何影响人们的？
我们大多数人都会时不时地忘记一些事情，比如：忘
记把钥匙放在哪里。这并不意味着我们患有失智症。
当人们患上失智症后，症状会逐渐恶化，并渐渐影响
日常生活。

有些疾病会导致人的大脑无法正常工作。当患上这些疾病时，
人们可能会在思维、记忆和语言表达上出现问题。他们可能会
说或做一些别人觉得奇怪的事情，并且在处理日常事务时感到
困难，甚至看起来不像原来的自己。

当这些问题随着时间变得越来越严重时，医生可能会用“认知
障碍症”这个词来描述这类疾病。

失智症并非因为年龄增长才会发病，而是由多种疾病引起。这
些疾病会影响大脑的不同部位，从而以不同的方式对人们产生
影响。

当人们患有失智症时，可能会出现以下情况：
Dementia Research Infoline
0300 111 5111
infoline@alzheimersresearchuk.org

有任何关于痴呆症研究的问题或想参
与研究 相关活动吗？

请于周一到周五早上9点至下午5点
致电我们

通话内容保密，并且我们还提供翻译
服务。

哪类人群会受到痴呆
症的影响？

忘记最近发生的事件、姓名和面孔，或者反
复重复同样的话。

把东西放错地方。

难以集中注意力或做出简单的决定。

无法确定日期或时间。

行走方式发生变化，或出现僵硬、颤抖、平
衡问题等。

容易迷路，尤其在陌生的地方。

难以使用正确的词汇表达意思，或很难理解
他人的话语

情绪发生变化，比如：变得悲伤或容易沮
丧，或者对事物失去兴趣。

失智症可能影响任何人

在英国,大约 1,000,000
人患有失智症。

在英国，患失智
症的女性比男性
更多。

75 岁以上人群更容易患
失智症，但失智症也会
影响年轻人。

什么是认知障碍症？
我们的大脑控制着我们的思维、感受、记忆和行为。

失智症有多种
类型，但大多
数患者都患有
阿尔茨海默症
或血管性失智
症。

保持最新
通过我们的工作和研究
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• 2型糖尿病

• 高血压

• 高胆固醇

• 抑郁症

 

目前还没有能够治愈失智症的药物。一
旦患上失智症，患者将终生受到失智症
的困扰，病情也会随着时间的推移逐渐
恶化，并需要更多的日常生活支持。

有一些药物可以让他們的日常生活变得容
易一点，从而在一段时间内对患者有所帮
助。参加团体活动也可以帮助患者应对症
状。您的医生会告诉您更多关于这方面的
信息。

虽然无法完全预防失智症，但我们可以采取一些措施来降低患病的几率。

能否预防自己患上失智症？

•  请医生检查您的心脏健康状况，包
括血压和胆固醇。如果这些指标过
高，请遵循医生的建议进行管理。

  如果您患有糖尿病，请遵循医生的
建议。

 不吸烟。

 

 均衡饮食，多摄入水果和蔬菜。

 保持健康的体重。

  多参加自己喜欢的活动， 
以保持大脑活跃。

 每周饮酒控制在14个单位以下 

 

 保持活跃，尽量不要久坐。

  定期检查听力和视力，并按照医嘱
接受治疗。

  与周围的世界和人们保持联系。

哪里可以寻求协助

如果您认为您认识的人可能患
有失智症，请鼓励他们去看医
生。医生会检查可能导致失智
症的原因。有时，患者可能会
被转诊到医院的专科门诊，进
一步检查患有何种类型的失智
症。如果您的亲戚或朋友希望
您陪同，您可以陪他们一起
去。

如果您对医生说的内容有不确
定的地方，可以请医生进一步
解释。

照顾失智症患者

照顾失智症患者会多方面的改
变您的生活。社会有许多资源
可以帮助痴呆症患者（包括患
有痴呆症的家庭成员）。请记
住：您並不是孤单作战孤独在
奋斗，您可以寻求帮助。

您的医生可以帮您在当地寻找
支援。您也可以联系当地的社
会服务办公室，咨询相关问题
和寻求协助。.

以下是其他一些有用的资源：

Admiral Nurses（失智症专科护
士）为失智症患者及其家属提
供实用的建议、支持和提示。 
0800 888 6678
Alzheimer’s Society（阿尔茨海
默症协会）提供相关的信息、
协助和当地支援社群，也可提
供翻译服务。
0300 150 3456
Alzheimer Scotland （苏格兰阿
尔茨海默症协会）为苏格兰居
民提供支援服务、有关信息和
建议。
0808 808 3000

为何会发生这种情
况？
大多数情况下，我们不知
道为什么一个人会患上失智
症，而另一个人却不会。

然而，有些人群可能更容易患
上失智症，比如，中风患者，
或者有以下健康问题的人：

是否能够治愈？
目前还没有药物可以治愈失智症 


