
লিফলেট ২০২৪ সালের নভেম্বর মাসে 
আপডেট করা হয়েছে
২০২৬ সালের নভেম্বর মাসে 
পুনঃবীক্ষণ করা হবে
Alzheimer’s Research UK
3 Riverside, Granta Park
Cambridge
CB21 6AD

W: alzheimersresearchuk.org
E: enquiries@ 
alzheimersresearchuk.org
T: 0300 111 5 555 

Charity numbers  
1077089 and SC042474

© Alzheimer’s Research UK 2025

ডিমেনশিয়া কীভাবে কাউকে 
প্রভাবিত করে?
আমাদের বেশিরভাগই সময়ে সময়ে কিছু কিছু জিনিস ভুলে যাই, 
যেমন আমরা আমাদের চাবিগুলো কোথায় রেখেছিলাম। 
এর মানে এই নয় যে আমাদের ডিমেনশিয়া আছে। যখন কারও 
ডিমেনশিয়া হয়, তখন উপসর্গগুলো ধীরে ধীরে খারাপ হতে থাকে 
ফলে তা দৈনন্দিন জীবন-যাপন চালিয়ে নেবার পথে এসে যায়।

ডিমেনশিয়া কী? 

যখন মানুষের ডিমেনশিয়া হয়, তখন আপনি নিম্নলিখিত কিছু ঘটনা 
দেখতে পাবেন:

Dementia Research Infoline
০৩০০ ১১১ ৫১১১ 
infoline@alzheimersresearchuk.org

ডিমেনশিয়া গবেষণা ও অংশগ্রহণ 
সংক্রান্ত প্রশ্ন? আমাদেরকে কল 
করুন সোমবার থেকে শুক্রবার সকাল 
৯টা থেকে বিকাল ৫টা পর্যন্ত

কলগুলো গোপনীয় রাখা হয় এবং 
এক্ষেত্রে অনুবাদ সেবাও উপলব্ধ।

কারা ডিমেনশিয়ায় 
আক্রান্ত হন?

সাম্প্রতিক ঘটনা, নাম এবং চেহারাগুলো ভুলে 
যাওয়া বা জিনিস বারবার পুনরাবৃত্তি করা

জিনিসপত্র ভুল জায়গায় রাখা।

মনোযোগ দেওয়া অথবা সহজ সিদ্ধান্ত নেওয়া 
কঠিন হওয়া।

দিনের তারিখ অথবা সময় সম্পর্কে নিশ্চিত না 
হওয়া।

হাঁটার পরিবর্তন, শক্ত হওয়া, কাঁপুনি বা 
ভারসাম্যের সমস্যা।

হারিয়ে যাওয়া, বেশিরভাগই এমন জায়গায় যেগুলো 
নতুন।

সঠিক শব্দ ব্যবহার করতে অথবা অন্য লোকের 
কথা বুঝতে অসুবিধা হওয়া।

মেজাজ পরিবর্তন হওয়া, যেমন দুঃখিত হওয়া বা 
সহজেই বিচলিত হওয়া, বা 

ডিমেনশিয়া যে কাউকে প্রভাবিত 
করতে পারে
যুক্তরাজ্যে প্রায় 1,000,000
লোকের ডিমেনশিয়া রয়েছে।

যুক্তরাজ্যে পুরুষদের তুলনায় 
ডিমেনশিয়ায় আক্রান্ত

নারীর সংখ্যা বেশি। 

75 বছরের বেশি বয়সী 
লোকজনদের ডিমেনশিয়া হওয়ার 
সম্ভাবনা অনেক বেশি, তবে 
এটি অল্প বয়স্ক ব্যক্তিদেরও 
আক্রান্ত করতে পারে।

আমাদের মস্তিষ্ক আমরা যা ভাবি, অনুভব করি, মনে করি এবং করি 
সবকিছু নিয়ন্ত্রণ করে।

বিভিন্ন ধরনের 
ডিমেনশিয়া 
আছে, তবে 
বেশিরভাগ 
লোকেরই 
আলঝেইমার 
রোগ বা 
ভাস্কুলার 
ডিমেনশিয়া 
থাকে।

এমন কিছু রোগ রয়েছে যা একজন ব্যক্তির মস্তিষ্ককে সঠিকভাবে কাজ 
করতে বাধা দেয়। যখন একজন ব্যক্তির মধ্যে এই রোগগুলোর একটি 
থাকে, তখন তার চিন্তাভাবনা করতে, মনে রাখতে এবং কথা বলতে সমস্যা 
হতে পারে। তারা এমন কিছু বলতে অথবা করতে পারেন যা অন্যদের কাছে 
অদ্ভুত বলে মনে হয়, এবং দৈনন্দিন জিনিসগুলো করা কঠিন বলে মনে 
করেন। তারা ব্যক্তি হিসাবে যেমন ছিলেন সেরকম আছেন বলে মনে হয় না।

যখন এই সমস্যাগুলো সময়ের সাথে আরো খারাপ হতে থাকে, তখন 
ডাক্তাররা এগুলো বর্ণনা করার জন্য ডিমেনশিয়া শব্দটি ব্যবহার করে 
থাকতে পারেন।

ডিমেনশিয়া এমন কিছু নয় যা বয়স বাড়ার সাথে সাথে প্রত্যেকেরই হয়ে 
থাকে। এটি বিভিন্ন রোগের কারণে হয়। এই রোগগুলো মস্তিষ্কের 
বিভিন্ন অংশকে প্রভাবিত করে, তাই এগুলো বিভিন্ন উপায়ে লোকজনকে 
প্রভাবিত করে।

আপ টু ডেট থাকুন
আমাদের কাজ এবং গবেষণার সাথে

Scan the 
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V2 - Bengali

ড
িম

েন
শ

িয
়ার

এক
টি

 দ
্র

ুত
ন

ির
্দে

শ
িক

া

বয়স বাড
়ার সাথে সাথে সবার 

ড
িমেনশিয়া হয়ে থাক

ে এমনটা 
ক
িন্তু

 নয়। এটি বিভ
িন্ন 

রো
গের ক

ারণে হয়ে থাক
ে। Q

G
_BEN

G
ALI



• টাইপ 2 ডায়াবেটিস
• উচ্চ রক্তচাপ
• হাই কোলেস্টেরল
• বিষণ্ণতা।

একজন ব্যক্তির একবার ডিমেনশিয়া হলে, এটি 
সময়ের সাথে আরও খারাপ হতে থাকবে এবং 
দৈনন্দিন জীবনে আরও সহায়তার প্রয়োজন 
হবে।

কিছু কিছু ওষুধ আছে যা দৈনন্দিন জীবনকে একটু 
সহজ করার মাধ্যমে, কিছু সময়ের জন্য সাহায্য 
করতে পারে। এমনও দলীয় কার্যক্রম থাকতে পারে 
যাতে লোকজন তাদের উপসর্গগুলোকে সাথে করে 
আরো ভালভাবে বাঁচতে সহায়তার জন্য অংশগ্রহণ 
করতে পারেন। আপনার ডাক্তার আপনাকে এগুলো 
সম্পর্কে আরো বলতে পারবেন।

কারো ডিমেনশিয়া হওয়া আটকানোর কোনো নিশ্চিত উপায় নেই, কিন্তু এমন কিছু কিছু জিনিস আছে যা আমরা করতে পারি যা আমাদের 
হওয়ার সম্ভাবনাকে কম করতে পারে।

আমি কি নিজের ডিমেনশিয়া হওয়া বন্ধ করতে পারি?

•  রক্তচাপ এবং কোলেস্টেরল সহ আপনার 
হার্টের স্বাস্থ্য পরীক্ষা করতে আপনার 
ডাক্তারকে বলুন, এবং যদি এগুলো খুব 
বেশি হয় তবে তাদের পরামর্শ মেনে 
চলুন।

  আপনার যদি ডায়াবেটিস হয়ে থাকে তবে 
আপনার ডাক্তারের পরামর্শ মেনে চলুন।

 ধূমপান করবেন না।

  প্রচুর ফল এবং শাকসবজি সহ সুষম 
খাবার খান।

 আপনার ওজন স্বাস্থ্যকর রাখুন।

  আপনার মস্তিষ্ক ব্যবহার করতে 
থাকুন - আপনি উপভোগ করেন এমন 
কার্যকলাপ অথবা সোশ্যাল গ্রুপগুলোর 
মাধ্যমে।

  প্রতি সপ্তাহে ১৪ ইউনিটের কম 
অ্যালকোহল পান করুন।  

  সক্রিয় থাকুন এবং বসে বসে খুব বেশি 
সময় ব্যয় না করার চেষ্টা করুন।

  নিয়মিত আপনার শ্রবণশক্তি এবং দৃষ্টি 
পরীক্ষা করুন এবং যদি নির্দেশিত হয় 
তবে যেকোনো চিকিৎসা অনুসরণ 
করুন।

  বিশ্বের এবং আপনার চারপাশের 
লোকেদের সাথে সংযুক্ত থাকুন৷

কোথায় সহায়তার জন্য যেতে হবে

আপনি যদি মনে করেন যে আপনার 
পরিচিত কারো ডিমেনশিয়া 
হয়ে থাকতে পারে, তাহলে তাদের 
ডাক্তারের কাছে যেতে উৎসাহিত 
করুন।

তাদের সমস্যা কী কারণে হতে পারে 
ডাক্তার তা পরীক্ষা করবেন। 

কখনও কখনও সেই ব্যক্তিকে 
হাসপাতালের ক্লিনিকে পাঠানো হতে 
পারে তাদের কী ধরনের ডিমেনশিয়া 
আছে তা দেখার জন্য।

আপনি আপনার আত্মীয় অথবা 
বন্ধুকে সাথে নিয়ে যেতে পারেন যদি 
তারা আপনাকে তা করতে বলেন।যদি 
ডাক্তার এমন কিছু বলেন যা সম্পর্কে 
আপনি নিশ্চিত নন, তাহলে আপনি 
তাদের ব্যাখ্যা দিতে বলতে পারেন।

ডিমেনশিয়ায় আক্রান্ত ব্যক্তির 
যত্ন নেওয়া

ডিমেনশিয়ায় আক্রান্ত কারো 
দেখাশোনা করা আপনার জীবনকে 
অনেক উপায়ে বদলে দিতে পারে। 
পরিবারের সদস্য সহ, ডিমেনশিয়ায় 
আক্রান্ত প্রত্যেকের জন্য সহায়তা 
রয়েছে। এটি মনে রাখা গুরুত্বপূর্ণ যে 
আপনি একা নন।

আপনার ডাক্তার আপনাকে আপনার 
এলাকায় সহায়তা পেতে সহায়তা করতে 
সক্ষম হবেন। তারা আপনাকে কী 
সহায়তা দিতে পারেন তা দেখতে আপনি 
আপনার লোকাল সোশ্যাল সার্ভিসেস 
অফিসের সাথে যোগাযোগ করতে 
পারেন।

এখানে কিছু অন্যান্য দরকারি 
যোগাযোগ করার সংস্থা রয়েছে:

Admiral Nurses ডিমেনশিয়া 
আক্রান্ত ব্যক্তিদের এবং তাদের 
পরিবারকে ব্যবহারিক পরামর্শ, 
সহায়তা এবং পরামর্শ দিয়ে থাকেন। 
০৮০০ ৮৮৮ ৬৬৭৮

Alzheimer’s Society তথ্য, সহায়তা 
এবং লোকাল সাপোর্ট গ্রুপগুলো 
সরবরাহ করে থাকে। একটি অনুবাদ 
সার্ভিস উপলব্ধ রয়েছে। 
০৩৩৩ ১৫০ ৩৪৫৬ 

Alzheimer Scotland স্কটল্যান্ডের 
লোকেদের সহায়তামূলক সার্ভিস, 
তথ্য এবং পরামর্শ দিয়ে থাকে।
০৮০৮ ৮০৮ ৩০০০

এমনটি কেন ঘটে?
বেশিরভাগ ক্ষেত্রেই 
আমরা জানি না কেন একজন 
ব্যক্তির ডিমেনশিয়া হতে 
পারে এবং অন্য কেউ নাও 
পারে।

কিছু কিছু লোকের ডিমেনশিয়া 
হওয়ার সম্ভাবনা অন্যদের 
তুলনায় বেশি হতে পারে, যেমন 
যাদের স্ট্রোক হয়েছে তাদের, 
অথবা যাদের রয়েছে: 

এর কী প্রতিকার আছে?
এই মুহূর্তে এমন কোনো ওষুধ নেই যা 
ডিমেনশিয়ার নিরাময় করতে পারে।


