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كيف يؤثرَ الخَرََف على شخص ما؟
 ينسى معظمنا أشياء من وقت لآخرَ، مثل المكان الذي ترَكنا فيه

 مفاتيحنا. لكن هذا لا يعني أننا مصابون بالخرَف. عندما يصاب
 شخص ما بالخرَف، تزداد الأعرَاض سوءًا بمرَور الوقت وتعيق

حياته اليومية۔

 هناك أمراض تمنع الدماغ من العمل بالشكُل الصحيح. وعندما يُصاب المرء
 بأحد هذه الأمراض، قد يعاني من مشاكّل في قدرته على التفكُير والتذكّّر

 والكُلام. وقد يقول أو يفعل أشياءً قد تبدو غريبة للآخرين، وقد يستصعب أداء
الأمور اليومية. وقد يبدو وكّأنه شخص مختلف عن ما كّان عليه في السابق۔

 عندما تسوء هذه المشاكّل مع مرور الوقت، قد يستخدم الأطباء مصطلح
الخَرَف لوصفها۔

 لا يحدث الخَرَف فقط بسبب تقدمنا في العمر. بل ينجم عن أمراض مختلفة.
 وتؤثر هذه الأمراض على أجزاء مختلفة من الدماغ، وبذلك تؤثر على الناس

بطرق مختلفة۔

ما هو الخَرََف؟

عندما يصاب الناس بالخَرَف، قد تلاحظ حدوث الأمور التالية
Dementia Research Infoline

0300 111 5111
infoline@alzheimersresearchuk.org

 أسئلة عن أبحاث مرض الخرف
والمشاركّة؟

 اتصل بنا من الاثنين للجمعة من الساعة
9 ص إلى 5 م

.المكُالمات سرية وتتوافر خدمة الترجمة

 حوالي 1,000,000 
 شخص في المملكُة المتحدة

مصابون بالخَرَف

 في المملكُة المتحدة، 
                     عدد النساء المصابات

بالخَرَف أكّثر من عدد الرجال

 الأشخاص فوق سن 75 عام أكّثر
 عرضة للإصابة بالخَرَف، ولكُن

         يمكُن كّذلك أن يصيب الأشخاص
الأصغر سنّاً

 من الأشخاص الذين
يتأثرَون بالخَرََف؟

  نسيان الأحداث الأخيرة، والأسماء والوجوه، أو تكُرار الأشياء
مراراً وتكُراراً

وضع الأشياء في المكُان الخطأ

صعوبة في التركّيز أو اتخاذ القرارات البسيطة

عدم التأكّد من التاريخ أو الوقت من اليوم

 حدوث تغيرات في طريقة المشي، أو تصلب العضلات، أو
الارتعاش، أو مشاكّل في التوازن

الضياع، وغالباً ما يكُون ذلك في الأماكّن الجديدة

استصعاب قول الكُلمات المناسبة أو فهم الآخرين

 تغير المزاج، مثل الشعور بالحزن أو الانزعاج بسرعة، أو
فقدان الاهتمام بالأشياء

.قد يصيب الخَرَف أي شخص
تتحكّم أدمغتنا بكل ما نفكرَ فيه، ونشعرَ به، ونتذكرَه ونفعله۔

 هناك أنواع
 مختلفة

 من الخَرََف،
 ولكن معظم

 الأشخاص
 مصابون بمرَض

 الزهايمرَ أو
الخَرََف الوعائي۔

ابق على اطلاع بأعمالنا وأبحاثنا

Scan the 
QR code  

or call  
0300 111 5555
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 وعند إصابة المرَء بالخَرََف، يبقى مصاباً به طوال
 حياته. وتزداد حالته سوءاً مع مرَور الوقت ويصبح

بحاجة لمزيد من الدعم في حياته اليومية۔

لا توجد طرَيقة لمنع إصابة أي شخص بالخَرََف، ولكن هناك خطوات يمكننا اتخاذها لتقليل احتمال إصابتنا به۔

هل بإمكاني منع إصابتي بالخَرََف؟

 اطلب من طبيبك فحص صحة قلبك،
 بما في ذلك ضغط القلب والكُوليسترول،

واتبع نصائحه إن كّانا مرتفعان

 إن كّنت مصاب بالسكُّري، التزم بنصيحة
طبيبك

لا تدخّن

 اتبع حمية غذائية متوازنة غنيّة بالفاكّهة
والخضروات

حافظ على وزنك ضمن المعدّل الصحّي

 استمر باستعمال دماغك – من خلال
النشاطات التي تستمتع بها

 اشرب أقل من 14 وحدة من الكُحول في
الأسبوع

 حافظ على نشاطك وحاول عدم قضاء
الكُثير من الوقت وأنت جالس

 افحص سمعك وبصرك بانتظام واتبع
أي علاج يوصف لك

 حافظ على تواصلك مع العالم
والأشخاص من حولك

أين يمكنني الحصول على المساعدة؟  فيما يلي بعض الجهات المفيدة
:التي يمكنك الاتصال بها

Admiral Nurses  تقدم للأشخاص 
 المصابين بالخَرَف وعائلاتهم النصائح

العملية والدعم والمشورة

0800 888 6678

Alzheimer’s Society  تقدم 
 المعلومات والمساعدة ومجموعات

 الدعم المحلية. كّما تتوفر خدمة
 الترجمة

0333 150 3456

Alzheimer Scotland  تقدم خدمات 
 الدعم، والمعلومات والنصائح

للأشخاص المتواجدين في إسكُتلندا

0808 808 3000

لماذا يحدث هذا؟
 في معظم الحالات لا نعرَف لماذا

 قد يصاب شخص ما بالخرَف بينما
قد لا يصاب به شخص آخرَ۔

؟
ٍ

هل يوجد علاجٌٌ شاف
 في الوقت الحالي، لا توجد أدوية قادرة على

شفاء الخَرََف۔

 ولكُن بعض الناس قد يكُونون
 أكّثر عرضة للإصابة بالخَرَف من

 غيرهم، مثل الأشخاص الذين
   تعرضوا لسكُتة دماغية، أو

الذين لديهم

سكُّري النوع الثاني 

ضغط دم مرتفع 

كّوليسترول مرتفع 

.اكّتئاب 

 هناك بعض الأدوية التي يمكُن أن تساعد لبعض من
 الوقت، من خلال تسهيل الحياة اليومية بعض الشيء.

 وقد تكُون هناك أيضاً نشاطات جماعية يمكُن للناس
 المشاركّة فيها لمساعدتهم على عيش حياة أفضل

  والتعايش مع أعراضهم. بإمكُان طبيبك إخبارك المزيد
 عن هذه الأمور

 إن كنت تعتقد بأن شخصاً ما قد
 يعاني من الخَرََف، شجعّه على زيارة

طبيبه۔

 سيقوم الطبيب بفحص الأمور التي
 يحتمل تسببها بمشاكّله. في بعض

 الأحيان، يمكُن تحويل الشخص إلى
 عيادة خارجية في مستشفى لتحديد نوع
 الخَرَف الذي يعاني منه. ويمكُنك مرافقة
قريبك أو صديقك إن طلب منك ذلك۔

 وإن قال الطبيب أي شيء أنت غير
متأكّد منه، يمكُنك أن تطلب منه شرحه۔

الاعتناء بشخص مصاب بالخَرََف

 الاعتناء بشخص مصاب بالخَرَف قد يغيّر
 حياتك بطرق عديدة. تتوفر المساعدة

 لجميع الأشخاص المتأثرين بالخَرَف،
 بما في ذلك أفراد العائلة. من المهم أن

تتذكّر أنك لست لوحدك۔

 قد يتمكُن طبيبك من مساعدتك في
 إيجاد الدعم في منطقتك. كّما يمكُنك
 الاتصال بمكُتب الخدمات الاجتماعية

   المحلي لترى ما نوع المساعدة التي
يمكُنهم تقديمها لك
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